
在我们的性格、生命的经历、真理的认识、并牧养以

得人的技巧上受训练, 为着建造基督的身体   

 

读经： 

提摩太前书四章七至八节，五章十七至十八节，提摩太后书二章十五节。 

 

需要全时间服事者 

以弗所四章十二节说到’为要成全圣徒，目的是为着职事的工作’。’职事

的工作’这个说法,将’职事’和’工作’二辞放在一起。既然事奉主是工

作，就需要时间。提前五章十七至十八节说,’那善于带领的长老,尤其是那

在话语和教导上劳苦的，当被看为配受加倍的敬奉。因为经上说，"牛踹谷

的时候，不可笼住它的嘴。"又说，"作工的配得工价。"’这些经文启示，

有些长老需要全时间事奉主,使他们有充分的时间在主话上劳苦并教导主话。

劳苦不仅仅是工作，乃是苦干。在话语上劳苦，含示研究话语好将其教导别

人。人要作教师，就需要充分的研究并学习他的学科。同样，我们要将话语

教导人，就需要在话语上殷勤劳苦。研读话语并将其教导人，好使人在真理

上得成全,是需要时间的。圣徒若全时间在职，也许就无法留太多时间给实

际的召会生活。这是因为他的心思和身体可能被他全职工作的要求耗尽了。

所以，需要有好些圣徒全时间事奉主。 

 

 

 

 

 

http://www.rucoc.com/Selbooks/WitnessLeeCollection/1988/46/1.mp3


训练的思想含示于提摩太书和提多书 

虽然训练这辞不见于新约，然而它含示于保罗给提多的书信，和他给提摩太

的两封书信。罗马书给我们基督徒生活和召会生活完全且完整的概要，而提

摩太前书、提摩太后书、和提多书传迖训练的思想。在提后二章十五节保罗

说，’你当竭力将自己呈献神前，得蒙称许，作无愧的工人，正直的分解真

理的话。’正直的分解真理的话，就是将神话语的各部分，正确、正直、毫

不曲解的揭示出来。木匠要把一块木头切割得正直，就需要在木工上受训练。

同样，要作正直分解真理话语的无愧工人，我们就需要受训练,好将真理教

导别人。（2。）在提前四章七至八节保罗说，’要操练自己以至于敬虔。

因生的应许。’敬虔就是基督从我们身上活出，成为神的显现。（三 16。）

今天基督就是那灵，住在我们的灵里。（林后三 17，罗八 9〜10，提后四

22。） 

 

因此，操练自己以至于敬虔，就是操练我們的灵,在日常生活中活基督。提

前四章七节里操练这辞，希腊原文意在奥林匹克领域中的各种操练。古时候

在奥林匹克竞赛中有许多身体上的操练。正如参加奥林匹克竞赛的人需要受

训练，生来就是堕落之人的信徒，照样也需要受主的管教，使他們操练他们

的灵活基督。人若没有在学校读书，正确地受训练，他就可能成为’野人’。

我们需要受训练，不但为着事奉主，也为着作一种正确的人。事奉主必须是

受过训练正确之人作的工作。作父母的管教他们的孩子，是因为爱并关切他

们。同样,在主恢复里较年长的圣徒有负担训练较年轻的人。来自较年轻世

代的圣徒，该愿意从较年长的世代学习。渴望参加全时间训练的年轻人，该

预备好在训练的管教之下。 

 

 

 

 



倪柝声弟兄为着正式训练的负担 

从主在我们当中恢复的起头，倪柝声弟兄就非常留意训练的事。在这恢复的

早年，倪弟兄训练过一些圣徒，然而是以非正式的方式，因为他没有充分的

时间、适当的环境、或合式的受训者。一九三六年,他在上海买了一块地，

并为着训练的目的盖了一所建筑物。然而，次年八月，日本入侵上海，这建

筑物就被毁了。三年后，一九四 O 年，他在上海租了一个地方，开始第一次

为期一整年的正式训练，在训练中他主要传讲的是基督的身体。虽然这次训

练所释放的启示很深，但训练因上海召会的大风波而终止。因着这场风波，

倪弟兄被迫停止尽职六年。在这些年间，倪弟兄抓住机会在福州附近的鼓岭

山上买了许多房子，那是许多传教士夏天度假的地方。二次世界大战期间，

传教士大多离开中国，并乐意低价出售他们的房屋。倪弟兄买了他们十五间

以上的房子，目的是为着训练而预备。一九四八年，他恢复尽职时告诉我，

他不再背负直接帮助众召会的担子，乃要主体顾到他的训练。我被指派要为

主得人,并将合式的人送到他的训练；等训练结束之后，倪弟兄会打发他们

回众召会。一九四八年开始，倪弟兄留在山上，完成两次训练。第一次是在

一九四八年六月到十月举行；第二次是在次年二月到八月举行。第二次训练

完成之后，由于政治环境的变迀，倪弟兄不再有机会继续他的训练。虽然他

必须结束他的训练，但他在鼓岭两次训练期间所释放的信息都刊印成书，使

许多人日后能得益処。 倪弟兄在第一次训练中为着造就他的同工所释放的

一系列信息,发表于’主工人的性格’。他在同一次训练中所释放的另一系

列信息，发表于’教会的事务’。在这些信息中，倪弟兄设法帮助他的同工，

学习如何建造地方召会，目的是为着建造基督的身体。 

 

 

 

 

 



在我们的性格、生命的经历、真理的认识、并牧养的技巧上得成全 

首先,我们需要在我们的性格上受训练和锻炼。我们是堕落的人，有说话不

准确的倾向，这指明我们的性格松散。我们该发展准的性格。其次，我们要

在生命的经历上受训练。要在生命的经历上得成全，我们需要许多训练。生

命的成长需要时间。生命的形态越高，生长得越慢。蘑菇是形态较低的生命，

因此长得很快，甚至一夜之间就长大。相反的，人的生命形态较高,需要至

少二十一年才迖到成熟。 

第三，我們需要在对神话语的认识上受训练。虽然神是奥秘的，但祂已经说

话，并且祂的说话记载在圣经里。（来一 1，2.彼后一 20〜21。）我们该借

职事书报的帮助，研读神话语中许多神圣的真理。要学习圣经中的真理,需

要花时间受成全。 

第四，我们需要受训练,发展在人身上劳苦的技巧。要事奉主，我们应当在

为着基督身体扩增得人的前三步上得成全：探访不信者，好向他们传福音；

建立家聚会，好向新得救的信徒教导真理；并有小排聚会，好帮助他们在生

命里长大。（太二八 19，约十五 16，徒二 46，二十 20，来十 24〜25。）这

三步可视为信徒基本的实行。我们需要学习作到这些基本实行,正如篮球队

员需要学习基本动作或运动的基本原则。我们实行得人的步骤，不该以天然

的方式，乃该以受过训练的方式。我们该发展接触人的技巧。我们需要学习

以一种能让人的心向主敞开的方式,对他们说话。上好的销售员都会到人所

在之処,在他们家中，借着叩门探访他们。甚至带有异端教训的团体，如摩

门教和耶和华见证人会,因着他们实行叩门，也得着可观的扩增。这些异端

团体当中，有好些人受过训练,借着陈明圣经中许多经文，证明他们错谬的

道理。我们在主的恢复里有正确的召会生活、圣经中神圣的真理、以及许多

清心的圣徒。我们需要帮助圣徒得复兴，多祷告，对付他们的失败和过错，

被那灵充满，并且规律的探访人，好为主得人。（林后四 16，弗六 18，约

壹一 9，徒一 5，8。） 

 



我们不但该竭力为着召会生活得人,也该帮助他们留在召会生活中。生了孩

子的母亲，需要滋养并教育她才生的孩子。同样，我们需要建立家聚会，好

以基督的丰富滋养刚重生的信徒，并将神圣的真理教导他们,借此照顾他们。

我们当中一位弟兄述说他作烘焙师傅之祖父的故事。他从早晨四点到下午四

点在面包店工作，但几乎每天下班回家所作的第一件事，就是探访人，好为

主得着人。倘若地方召会中好些圣徒实行探访人，传扬福音，教导真理，或

牧养人,使人在生命里长大，召会的聚会就会被点活并拔高。我们若一段时

间没有牧养别人,我们在属灵上就会死沉。但我们若探访别人以照顾他们，

我们就会得着帮助。青年圣徒需要参加全时间训练，使他们在他们的性格、

生命的经历、对主话的认识、并牧养人的技巧上得成全。虽然主在我们当中

释放了许多宝贵的真理，但我们未能得着正确的扩增。一个家庭或国家里若

没有扩増,哪一家或那一国就不会强盛。我们该得人，并成全他们以建造基

督的身体。（弗四 11-12，16。）我们需要较年轻的世代兴起，继续主在祂

恢复里的行动。我们该祷告,较年轻世代中好些圣徒会受训练，全时间事奉

主。 

 

照着生命的路实施全时间训练，并供给全时间者 

在主的恢复里，我们实施全时间训练.并供给全时间服事者，该照着基督身

体众肢体生机的功用，而不照着外面的组织。在基督教堕落的宗教系统里,

许多人信靠外面的组织。若将组织从各种基督教团体取走，它们就会崩溃。

很遗憾，传统基督教里许多工人是凭组织的路执行他们的工作。然而在主的

恢复里，我们不信靠组织的路；反之，我们走生命的路。四福音启示-主在

地上没有凭组织的路尽祂的职事。祂选立十二使徒,但在祂受死之前,祂没有

告诉门徒谁要在他们当中为首。反之，祂对他们说，’但你们不要受拉比的

称呼，因为只有一位是你们的夫子，你们都是弟兄；也不要称地上的人为父，

因为只有一位是你们的父，就是那天上的；也不要受师尊的称呼，因为只有

一位是你们的师尊，就是基督。’（太二三 8〜10。） 

 



使徒行传揭示,一百二十位门徒全都来自加利利，他们照着生命的路来在一

起，没有任何组织的安排。在使徒行传和书信里，我们没有看见使徒当中有

官样的领导。虽然保罗替他的同工作了实际的安排，但他没有凭组织的方式

作他的工。林前十六章十二节说，’至于亚波罗弟兄，我再三地劝他，要同

弟兄们到你们那里去；但现在他绝不愿意去，几时有了机会他必去。’照这

节看，保罗劝亚波罗探访在哥林多的召会，但亚波罗不愿意这么作。这表明

没有人对主的工作施行任何控制。不但如此，许多在亚西亚甶保罗兴起的人，

离弃了他的职事，（提后一 15，）并且同工底马因为爱了现今的世代,就离

弃保罗。（门 24，提后四 10。）这也指明保罗没有对圣徒施行控制。然而，

在第二世纪组织开始出现，主要是因着以格那提（Ignatius）的影响，他教

导说，主教高于长老。这错谬的教训为宗教阶级制度，以及至终大型组织的

发展预备道路。然而新约揭示，召会是基督的身体，不是组织，乃是生机体。

（弗-22-23。）严格说，罗马天主教和更正教各公会不是基督的身体，乃是

宗教阶级组织。既然身体是生机的，我们就需要走生命的路以建造身体。使

徒保罗信心的度量很大，并且凭他对神的信而劳苦。然而，因为他没有从众

召会和众圣徒得着充足的财物供应，他就被迫制造帐棚，以顾到他自己和他

同工的需用。（徒十八 3。）这指明在使徒时代没有组织、阶级制度或控制。

世上任何事业或企业的成功，都有赖其组织。然而，我们在主的恢复里若走

组织的路，我们会受苦。年轻的全时间服事者，不但需要在他们自己当中有

交通，也需要与众召会以及较成熟的同工有交通，好从他们得帮助。保罗给

提摩太的两封书信指明，提摩太一直在保罗的训练之下。全时间者也该学习

操练他们的信心。不但如此，一个地区的全时间服事者来在一起祷告并交通,

不是只有几天，乃是用更长的时间，会是有益的。 

 

 

 

 



有些圣徒要全时间事奉主,需要在财物上得供给。几年前，我们提议二十位

圣徒至少供给一位全时间服事者。虽然众召会供给全时间者这件事不是雇用

专业工作者，但产生全时间者的召会该担负责任供给他。我们也提议，一个

召会若产生的全时间者超过他们所能供给，这召会就该与其他众召会交通到

分担财物担子的事,以供给全时间者。不仅如此，我们强调我们不会有一个

中央，在众召会当中控制所有全时间服事者的财物供给。这指明在供给全时

间服事者时，我们没有走组织的路。同样，在主恢复里全时间的训练,不是

以组织的路实施，乃是以生命的路实施。以弗所一章二十三节说，召会是基

督的身体。正如人的身体不是组织品,乃是有循环的；我们作为基督的身体

也照样不该有组织,乃该有交通。按这原则，全时间服事者该来在一起彼此

祷告，寻求主的引导。我们能彼此帮助在神圣生命里长进到什么程度，取决

于我们在生命里长大到什么程度。我们需要帮助召会中带领的人和圣徒在生

命里长大,使他们继而能牧养人在生命里长大。 

 

在全时间训练里的人应当在以下三项实行上发展技巧：传福音带罪人得救，

建立家聚会滋养新得救的信徒，并将他们带到小排聚会成全他们。然而，全

时间服事者不该只是自己完成这三项实行，也该就着如何帮助圣徒进入这些

实行，与当地领头的人有交通，同时尊重地方召会的现况。全时间者不该仅

仅给圣徒传扬福音、建立家聚会、并聚小排聚会的方法，或吩咐他们以墨守

成规或组织的方式来实行这些事。反之，全时间者首先该帮助圣徒日日复兴，

然后成全圣徒以生命的路实行这三顼。我们在众召会众圣徒当中该建立的一

项主要的实行,乃是规律的访人传福音。我们每人至少该照顾一位信徒。我

们或许需要带一个以上的人受浸,因为有些初信者可能不会留在召会生活中。

然而，我们若一次给太多信徒施浸,会很难合式的顾到每一位。我们给三、

四个人施浸之后，就不需要出去给更多人施浸，乃需要将新浸的信徒当作我

们属灵的孩子养育,周周探访他们，好滋养他们。 

 

 



我们需要让他们受我们照顾半年，花充分的时间和他们在一起，将他們带到

召会的聚会，使他们成为常存的果子。然后我們可以接触其他新人，好为着

基督的身体得着他们。我们众人该竭力每年得着一个常存的果子。然而，我

们许多人没有在这件要竭力而为的事上成功，因为我们没有规律且忍耐的,

带着学习的灵实行接触人。我们需要有学习的态度。某地的领头弟兄若以为，

为着建造基督的身体合乎圣经的聚会和事奉之路不管用，这条路对他们就不

管用。然而，这些弟兄若持续不断竭力实行合乎圣经的聚会和事奉之路，这

路就会管用。他们不该期望立刻成功,乃该预期要受调整，直到他们正确实

行合乎圣经的路。他们该乐意借着作而学。全时间服事者该像农夫，存着忍

耐种植作物。（提后二 6。）农夫需要运用耐心，因为作物长大成熟需要许

多时间。全时间者该学习建立他们的性格，得着生命的经历，认识神的话，

并且日复一日赎回光阴，使他们可以看见劳苦的荣耀结果。（三 15~17，西

三 16,弗五 16。）在为主得人的事上.我们不该信靠大型福音运动加上伟大

的讲员。福音运动也许吸引许多人，但至终这些人大多失落或无人照顾。这

样的运动可以建立一个会，连同为数众多的成员，却不是建造召会作基督的

身体。我们该走的是所有圣徒探访人传福音并教导真理的路，因这条路结果

产生真正召会的建造。召会里的众圣徒若持续探访人，每周两次，月复一月，

年复一年，将生命的种子撒在人里面，并浇灌这种子，他们至终必能收割庄

稼。（林前三 6，参加六 7〜10。） 

 

问：虽然我觉得，我需要借着参加全时间训练而受训练，但我也需要顾到我

当地的青年人，这需要许多劳苦。我该如何平衡这两个需要？ 

答：主也许引导你留在本地，在青年人身上劳苦。然而，你该尽所能的受训

练，或是借着阅读职事书籍，或听话语执事所讲的属灵信息，或参加一段时

间的全时间训练。在圣徒人数众多的召会中，需要多几位全时间者一同作工。

这些全时间服事者每周至少该有一天来在一起,彼此有交通。在全时间者当

中这样的交通，有彼此训练的作用。比较成熟且老练的全时间服事者，该尽

所能的训练较年轻的人。 


