
为着召会需要正确的心和灵   

读经： 

以西结书三十六章二十六至二十七节，马太福音三章二节，五章三节，八节，约翰福音

三章六节，马可福音十二章三十节，提摩太后书一章七节，以弗所书三章十六至十七节，

二十至二十一节，启示录一章十至十二节，四章二节，十七章三节，二十一章一节。 

 

需要新心和新灵 

以西结三十六章二十六至二十七节说，’我也要赐给你们新心，将新灵放在你们里面；

又从你们的肉体中除掉石心，赐给你们肉心。我必将我的灵放在你们里面。’这是神给

以色列人，就是给蒙祂呼召之人的应许。他们受了打岔，但神呼召他们回来，并应许要

赐给他们新心和新灵。他们是神所创造的人，已经有了心和灵，但因着他们受了打岔，

他们的心和灵变得老旧。然而，神不放弃他们，反倒进来应许要赐给他们新心和新灵，

使他们有一个新的开始。我们今日也需要这个新的开始。 

 

需要悔改的心和重生的灵 

新约的开头说到我们的心和我们的灵。施浸者约翰在新约时代初次传福音时，说，’你

们要悔改，因为诸天的国已经临近了。’（太三 2。）按照原文，悔改就是心思改变，或

想法转变。心思是心的主要部分。因此，悔改是与心有关的一件事。我们的经历证实这

点。在新约里的福音传扬，是开始于心°一个彻底悔改的心，会成为一个新心。神虽应

许要赐我们新心，却不是像外科医生进行器官移植手术那样，取出我们的旧心，放进一

颗新心。因着祂是生命的神，满有大能，所以祂是借着变化我们的心而赐给我们新心。

我们悔改时，奇妙的事就在我们心里发生。我们说，’哦，神啊，我真是罪恶不堪。我

很亏欠。我在你面前悔改。求你赦免我。’或许我们觉得这是我们所作的。一面，这是

我们所作的，但另一面，当我们悔改时，奇妙的神就进到我们里面，变化我们的心。我

们可能丝毫没有意识到神正在作这奇妙的工，但就在我们向祂悔改后不久，我们就发现

自己的心改变了。先前，我们的心是刚硬的，但悔改之后，我们发现心变得柔软了。 

 

 

http://www.rucoc.com/Selbooks/WitnessLeeCollection/1976/6/1.mp3


我青少年的时候相当顽固，像石头那样硬，没有人能改变我或使我屈服；但有一天我悔

改了。我听完一篇福音信息之后，走在街上，向着天说，’神，我从前不要你，真是犯

了大错。现在我要你。我爱你，我为着过去悔改。’我回到家，就发现我的心改变了，

因为心柔软了。我的母亲也注意到这个改变，很希奇看到我改变。我们的心变柔软是一

个征兆，说明我们真的悔改了。柔软的心乃是被变化的心，就是新心。 

 

不是只有未信主的人需要悔改；我们信徒也需要一再悔改。我们也许需要为着不够爱主

而悔改。每次我们悔改，我们的心就更被变化和更新。悔改就像洗手一洗一次是不够的。

我们要时时悔改。在启示录二至三章，主再三呼召众召会要悔改。（二 5，16，21〜22，

三 3，19。）我们必须悔改，因为悔改是医治我们的心最好的药，也是规范我们的心最好

的路。悔改更新我们的心。在施浸者约翰开始传福音、呼召人心里悔改之后，主耶穌接

着教导我们要在我们的灵里由那灵重生。（约三 6。）心里悔改只是第一步。我们心里悔

改之后，接下来需要灵里重生。一个正确、平衡的人，有良好的心和正确的灵。良好的

心是悔改、得更新、被软化的心；正确的灵是得重生的灵。当神这灵进入我们灵里，以

神圣的生命重生我们时，我们的灵就得了重生。我们悔改的时候，神就进来摸着我们的

心；当我们相信主，神就进入我们灵里，用祂的生命生了我们。 

 

何等希奇，我们的心能得更新而成为新心；何等奇妙，我们的灵能得重生而成为新灵。

我们是人，有心也有灵。我们有心，所以我们能生存；我们有灵，因我们是为着神的。

为着我们的生存，有心就够了，因为心包含了心思，使我们能认识和领悟。然而，我们

生存不单是为自己，乃是为着神。因此，我们需要有灵。每个人都有这两个器官一心和

灵一但我们需要让我们的心和灵成为新的。即使我们得救以后，也常感觉到我们跟自己

不对。这表示我们的心出了问题。当我们的心不对，我们就跟自己不对。我们有时也觉

得我们与神不对。这意思是，我们与我们灵里的神出了问题。 

 

正确的心和正确的灵乃是新心和新灵。我们要悔改以得着新心；我们要信入主耶穌，使

我们的灵得重生成为新灵。神不是取走我们的旧心，代之以新心，乃是将我们的旧心变

化成为新心。同样的原则，祂也不是要取走我们旧的灵，代之以新的灵。反之，当我们

信入主，神这灵就进入我们灵里，将祂的生命元素带进我们的灵里，而生了我们的灵。

这样，我们的旧灵就成了新灵。作为信徒，我们有新心和新灵；这使我们成为正确的人。 

 



需要灵里贫穷并清心 

当主在山上教训祂的门徒时，祂说，’清心的人有福了，因为他们必看见神。’（太五

8。）又说，'灵里贫穷的人有福了，因为诸天的国是他们的。（3。）灵里贫穷的意思，

不是要有一个贫穷的灵，而是灵不被神以外的事物占满。我们需要清心以看见神，也需

要倒空的灵以接受诸天的国。我们必须灵里倒空，使我们的灵有更多空间让神进来。作

为信徒，我们的心已经得了更新，灵里已经得了重生，但我们仍需要清心并灵里贫穷。

清心是目的专一，只有一个目标。我们的目标该只有神自己。倘若我们对准神以外的任

何事物，我们的心就不清，反而很复杂。我们的心要单纯，除神以外别无所求。甚至我

们在召会生活里服事和尽功用时，也不该有一种意图，要得着任何在神自己以外的事物。

我们若单纯只在意神，我们在所作的一切事上就都是清心的。为着我们的基督徒行事为

人，我们要清心，没有任何在神以外的目标。 

 

我们也必须灵里贫穷。如果我们来聚会，觉得自己里面富足，而不觉得有需要，就会向

神关门。要灵里贫穷，我们就要祷告：’哦，主，感谢你总是与我同在，但我仍缺少你。

我要灵里倒空，让你在我里面有更多空间。主啊，我向你敞开，求你在我灵里得着更多

地位。’最近，在我释放一篇信息以后，有个年轻人来用许多问题质问我。我感觉到回

答他的问题对他而言毫无意义，因为他没有谦卑，反倒灵里自满。我们心里悔改并灵里

重生之后，仍需要清心并灵里贫穷。 

 

需要爱的心和能力的灵 

马可十二章三十节说，’你要全心...爱主你的神。'我们的心必须是爱的心一不爱世界

而爱神。提后一章七节说，’神赐给我们的，不是胆怯的灵，乃是能力、爱、并清明目

守的灵。’我们的灵该有能力、有爱、并清明自守。 

 

 

 

 

 



需要被加强到我们得重生的灵里, 使基督安家在我们心里 

以弗所三章十六至十七节说，’愿祂...借着祂的灵，用大能使你们得以加强到里面的人

里，使基督...安家在你们心里。’我们里面的人就是我们得重生的灵，神已将祂自己安

置在这灵里。我们必须被加强到这灵里，我们的心也必须被基督占有。这些点对我们不

该仅是道理。反之，我们要核对自己：是否有被加强到我们的灵里？是否让主接管我们

的心？我们必须让神借着那灵，用大能使我们得以加强到我们的灵里；我们的心也必须

被主据有，使祂能安家在我们心。 

 

有正确的心和灵, 使我们寻求、辨别、并逬入正确的召会生活 

倘若我们借着那灵，得以加强到我们里面的人里，并为基督所据有，使祂安家在我们心

里，我们就自然进入正硝的召会生活。今天许多基督徒不清楚召会。他们不知道哪一个

召会是对的。我们如果仍留在自己天然的生命里，就无法清楚认识召会。只要信徒得到

帮助，心和灵正确，他们就会开始寻求召会，他们也就很容易辨别何为正确的召会生活。

当一个得救的人被加强到他的灵里，并且心里被基督据有，他的深処就会有一种对召会

生活的渴望，他对于何为正确的召会生活也会有内在的认知。认识召会，不是外在的，

完全是内里的。 

 

我们无法以外在的方式辨认召会；反之，我们必须以内里的方式尝一尝召会。我年幼时

曾受邀赴一场特别的宴会。因着不谙其中的讲究，我在席上误把盐当成糖来用，因为二

者对我而言看起来一样。我不明白同桌的人为何笑，直到我尝了我的食物才明白。即使

我有好视力，光凭看并无法分辨盐和糖。然而，一放逬口里，就很容易分辨。基督徒如

果有更新且单纯的心，并有被圣灵所加强之更新的灵，当他们尝一尝召会生活的味道，

就能快速分辨何为正确的召会生活。要能在属灵上尝出味道，不能只用我们的心思，乃

要用我们的心和灵。一个初信者拜访一个基督徒团体时，可能无法以他有限的知识多作

分辨。然而，倘若他这个人是正确的，有被基督据有、得更新的心，并有被那灵加强、

得更新的灵，他很快便能凭内里尝到的味道，得知这是不是正确的召会。我们要分辨召

会，需要我们的灵同我们的心。 

 

 

 



我们许多人初次进入主恢复里地方召会的聚会时，并没有许多与召会有失的知识。照着

我们外在的认知，聚会似乎相当奇特。然而，我们里面深処感觉到，这就是主所恢复正

确的召会生活。我们或许无法解释这种内里的感觉，我们的心思也可能会顽强的抗拒，

但我们的感觉真实且一直持续。当我们凭着在得更新的心和灵里的感觉来尝一尝，我们

就能分辨召会生活。 

 

在以弗所三章，十六至十七节说到被加强到里面的人里，并且基督安家在我们心里，之

后二十至二十一节就说，’神能照着运行在我们里面的大能，极其充盈的成就一切，超

过我们所求所想的；愿在召会中，...荣耀汩与祂。’因此，根据上下文，被加强到我们

的灵里和基督安家在我们心里，都是为着召会。当我们借着那灵，被加强到我们的灵里，

并让基督安家在我们心里，神就能极其充盈的成就一切，超过我们为召会生活所求所想

的。以弗所书是一卷论到召会的书。因此，被加强到里面的人里，以及基督安家在我们

心里，都是为着召会。我们赞美主，祂的恢复已经来到美国，而我们也被带进这恢复里。

然而，我们需要借着被加强到我们的灵里，并让基督完全据有我们的心，而让神在我们

中间有路。倘若所有的圣徒天天都为此祷告，数年之内，荣耀的召会生活就会扩展并普

及全美国。 

 

我们必须领悟，主的恢复不是一种寻常的基督教工作；它完全在于我们的心和灵。电很

有能力，但要让电发挥功效，必须有电线来传输。同样的，神是大能的，祂能极其充盈

的成就一切，超过我们所求所想的，但祂需要我们被基督据有、得更新的心，和我们得

更新、蒙重生、被加强的灵，祂才有路。从我十九岁得救时起，主一直对付我，以更新、

洁净、安家在我的心里，并且祂也更新、加强我的灵。我在这些事上越与主合作，就越

看见祂的恢复。如果美国众召会中所有年轻人都被主完全得着，整个国家很快就会属于

神。在主恢复召会生活里的青年人，不该以为自己是寻常的基督徒，只会参加聚会听信

息，并努力有好行为。反之，他们要祷告：’主，我们已经被你恢复。求你更多恢复我

们。将我们的心和我们的灵恢复到极点。主，求你答应使徒保罗的祷告，用大能加强我

们到我们的灵里，使你能安家在我们心里。我们要完全被你据有。’倘若所有的年轻弟

兄姊妹都这样，主就能在要来的年间成就大事。青年弟兄姊妹在年轻时就听见主恢复中

所有的真理，这是前所未有的机会。主的话是打开的。当我们的心被主得着，我们的灵

被祂加强，祂就有路完成祂的定旨。 

 

 



今天在基督徒中间，有许多关于地方召会的谈论，正面和负面的都有。我们之所以受到

这样的关注，乃因这是主的恢复，它震动撒但黒暗的权勢。有些宗教人士散布关于我们

的谣言，因为宗教也被震动了。主在祂恢复里的行动是有能力的。众召会中的青年人需

要以主的恢复为己任。承接这种托付的路乃是祷告：’主，我把自己给你。感谢你更新

我的心和灵。我需要你继续洁净并占有我的心，加强我到我的灵里。我向你敞开，求你

得着我心里一切的地位。’年轻弟兄姊妹若日复一日这样祷告，神就能在我们中间极其

充盈的成就祂的定旨，超过我们所求所想的，并且在召会中得荣耀。 

 

需要在我们的灵里以看见启示录的异象 

圣经最后一卷书一启示录，是由四个主要的异象构成：众召会，（一〜三，）世界的定

命，（四〜十六，）大巴比伦，（十七~二十，）以及新耶路撒冷。（二一〜二二。）使

徒约翰看见每一个异象时，都是在灵里。约翰在一章十至十二节说，’当主日我在灵里，

听见在我后面有大声音如吹号说，你所看见的，当写在书上，寄给那七个召会。...我转

过身来，要看是谁发声与我说话；既转过来，就看见七个金灯台。’在灵里乃是看见众

召会的路。当约翰看见第二个主要异象，就是关于世界的定命时，他也是在灵里，看见

神的宝座在天上。（四 2。）地上所发生的一切，都在诸天之上神圣宝座的主宰之下。看

见这点，对于正在受苦的使徒乃是极大的鼓励和安慰。他在他的灵里看见，正在逼迫召

会的罗马帝国仅是世界的一小部分，是在神的宝座下，并会从宝座受到审判。 

 

接下来，约翰在灵里被带到扩野，看见第三个主要异象一巴比伦，就是背道的召会。

（十七 3。）他看得很清楚。至终，他在灵里被带到一座高大的山，看见新耶路撒冷，就

是第四个并最终的主要异象。（二一 10。）如果我们三十天之久，天天这样祷告：’主，

加强我到我的灵里，安家在我的心里，’我们内里的眼睛会被开启。我们会清楚看见宇

宙中正在进行这四件主要的事：众召会、世界、大巴比伦和新耶路撒冷。世界要被神审

判，大巴比伦要倾倒，但众召会要成为新耶路撒冷，存到永远。今天年轻人对科学有诸

多认识，但许多人从未听过神的经纶。甚至许多基督徒也不知道何为神的经纶。倘若我

们祷告三十天，求主加强我们到我们的灵里，并占有我们的心，我们就会看见神的经纶。

我们会有清楚的眼光，并且对于整个字宙的局势，包括召会、世界、大巴比伦和新耶路

撒冷，有确定的把握。 

 

 



主恢复的延续和扩展, 在于年轻人有正确的心和灵 

我的负担不是解释圣经，而是主的恢复。青年人需要拿起这负担。现在轮到他们来关心

主的恢复了。主恢复中的职事不是一般性的基督徒教训，因为它会将主恢复的活种子撒

播到听的人里面。我有把握，许多年轻人会把他们的一生献给主的恢复。主的恢复有赖

于我们得更新、得洁净的心，以及我们得更新、被加强的灵。当我们的心完全被基督据

有、我们的灵彻底被那灵充满，神就会有路，这恢复就会普及。我们虽不是大人物，但

这恢复无论去到那里都得胜，没有什么能销灭它。主正呼召我们洁净我们的心，让祂据

有我们的心，并在我们的灵里被那灵充满。只要我们是这样的人，就没有什么能阻止我

们。我们会像麦粒，一被埋在土里而受压，就得着机会繁増。反对者为了压制我们作得

越多，我们就越成长并繁増。我相信主正在我们里面运行。祂正在我们的心和灵里运行，

要洁净并据有我们的心，加强并浸透我们的灵。至终，我们会在心和灵里与祂完全是一。

然后我们要看见，祂能借着祂的生命，在召会生活中极其充盈的成就祂的定旨，超过我

们所求所想的。我们必须看见这个需要，愿意接受托付为着主的恢复。 

 


