
需要活在我们的灵里，好有正确的聚会    

新约启示,我们信徒若要有正确的聚集,并在聚会中合式的尽功用,就需要一

直在灵里行动。（罗八 4。）要从心思转向灵并不容易，因为我们习惯活在

心思里，而非在灵里。有些基督徒试图蒙拯救脱离心思，就倚靠各种外面的

方法，包括在聚会中摇椅子。然而，我们已经学知，我们要操练灵，并在聚

会中合式的尽功用，不需要用这种方法；反之，我们只需要在日常生活中不

住地赞美主。 

 

倘若我们在生活中不操练赞美主,我们在聚会中赞美祂时,言辞就会缺乏实际；

这就是说,我们的说话会缺少真实。（参太十五 8，约四 24。）因此，我们

需要乐意日日时时赞美主。我们应该学习终日说，’哦,主，阿们,阿利路

亚。’我们可以操练随时随地这样赞美主。举例来说，我们可以在幵车、烹

调、或洗碗时赞美主并呼求祂的名。结果，我们会在生活的一切细节上享受

主。当我们的配偶或孩子为难我们时，我们不该理会,反该赞美主。如果我

们操练在日常生活中赞美主，就很容易在聚会中祷告并赞美主。当我们习惯

在生活中常常赞美主，我们就会在聚会中赞美祂的丰富，并向圣徒讲说我们

对祂的享受。正如帖前五章十七节告诉我们,我们应该不住地祷告，借着常

常赞美主并呼求主名而如此行。借此,我们就能在生活中照着灵而行，并在

聚会中对主有真正的赞美。这是基督徒聚会活而正确的路。 
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