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第一章  讲台操练讲评（一） 

                                              回目錄  下一篇   

祷告：主阿，我们仰望祢的血遮盖学习传讲祢话语的人，也遮盖评论的人；

我们更求祢在此加上丰厚的膏油。求主记念我们在祢面前的学习，叫我们个

个学习在里面默想，暗中有操练，得蒙祢的眷顾，越过越被带到隐密里。主

阿，求祢给我们属天的智慧、属天的思想，使我们有丰富的思路，也给我们

透彻的领悟力，叫我们得着扎实的训练。主阿，为了召会的前途，为了福音

的开展，为了真理的传扬，也为了多人的需要，求祢兴起一班被灵充满、满

有口才，能释放灵，也能释放祢话语的人。阿们。 

 

关于『神的义』的讲评 

某弟兄操练讲『神的义』，说到神的义就是神作事的法则，以及神的义就是

基督。 

 

李弟兄评：这位弟兄只说到神的义就是神作事的法则，以及神的义就是基督，

但他的讲法使人不容易明白。我们需要分两个时期来讲『义』：人得救之前

的义与得救之后的义。 

 

人得救之前的义 

人得救之前，想建立自己的义，以为可以凭自己的行为在神面前得救。人得

救之后，又想有自己的义，以为可以凭自己所作的讨神喜悦。人自己的义，

乃是人的行为、工作。人得救前，想凭着行善得救；人得救后，想靠着为神

作工叫神喜悦。 
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以色列人敬畏神，但不认识自己，因此想要守神的律法，努力与神的律法相

合，在神面前建立自己的义，要靠自己的义行而得救。（罗十 3。）人想要

靠自己的行为得救，靠自己的行为蒙神喜悦，就是要建立人自己的义。这是

人的理想、人天然的眼光，不是出于神的心意、神的眼光，因此不是神的启

示。神的心意乃是要在人身上建立祂自己的义。人没有神的眼光，想要建立

自己的义，所以就废弃了神的义。然而，神要在人身上建立祂自己的义，所

以神要废掉人的义，好在人身上建立祂的义。 

 

神在人得救前建立祂的义，乃是借着福音、真理。首先，众人都犯了罪，而

罪的工价乃是死。（六 23。）所以，犯罪者必须死，要在火湖里灭亡；否则，

神就是不义的。警察若看见有人犯罪，就该把犯罪的人送到法官面前；法官

判他下监，这乃是义，否则就是不义。神要赦免我们这些罪人，但又不能随

便赦免，否则祂就是不义。神为了赦免我们、拯救我们，亲自成了肉体，就

是耶稣基督。祂取了人的地位，成为人的代替，然后上到十字架受死。基督

在十字架上的死满足了神义的要求，因此基督受死显明神的义。借此，神就

建立了自己的义。我们一相信基督、接受基督，基督就作了我们的义；因此

神必要赦免我们、拯救我们。神若不赦免、拯救相信基督的人，祂就不义。

因此，神的赦免和拯救是根据神的义，也显明神的义。如此，神的义就建立

在我们身上。 

 

神在人身上建立祂的义，在人身上显明祂的义。我们乃是靠神的义得救；这

个义就是罗马一至四章前半所说的义。罪触犯神的义，基督的死满足神的义，

神的赦免显明神的义，而救恩是基于神的义。我们能得救，是因着信基督而

有神的义。所以保罗说，基督成了从神给我们的义。（林前一 30。）我们既

是凭着这义得救，就当将我们的所作和行为摆在一边。没有人能凭他的所作

所为向神夸口，只能高举神的名，只能赞美感谢神的义。 

 

 



人得救之后的义 

我们靠着神的义得救之后，神仍不要我们靠自己、凭自己活出义来，以建立

我们自己的义。神要我们凭基督作我们的生命，使基督从我们身上活出来，

成为我们的义。因此，无论得救前还是得救后，神都要将祂的义建立在人身

上。人得救前，神要基督作我们的义，使祂能在人身上建立祂的义。人得救

后，神要祂的儿子基督从我们身上活出来，也就是活出义来，使祂能在人身

上建立祂的义。 

 

操练时须注意的点 

操练传讲信息时，须注意以下几个要点： 

第一，道要讲清楚，灵要出来； 

第二，话语要准确； 

第三，要明了重要的事实； 

第四，要抓牢重点，并要摸人的感觉； 

第五，要懂得人里面真实的光景。 

我们选题目需要小心，有些题目很难讲得透彻；『神的义』这个题目就不容

易讲得透彻。若不好好下功夫，信息里的话没有重点，就摸不着人的感觉。

我们尽话语职事要各种题目都操练，不能含糊。这就如同练习书法，必须下

功夫练习正体、草体、隶体、篆体；功夫没有下彀，就写得不像样。同样的，

讲信息若是豫备不足，操练不彀，就不能打到人里面。同一个题目至少要操

练三、五次；若不这样操练，很难讲出打动人的信息。 

 

 



当你要摸人的感觉时，可以问人：你的义是显在神前为着祂的喜悦，还是为

给人看见？若是为给人看见，你的义就有残缺。你修桥铺路是要叫神的心满

意，还是要得人的称赞？如果你想凭着遵行律法得称义，你也许能守九十九

条诫命，但只要守不住第一百条，你的义就被破产了。我们要给人看见，人

自己的义是残缺无用的，但神的义是完全的，如同高山般的稳固，不但没有

人能除去，撒但也不能把神的义除去。人得救后，神所赐给人的基督乃是神

活的义，要从我们身上活出来。基督若在我们身上活出来，人就能从我们身

上看见神的义。有的人对救恩不太有把握，听你这样传讲就清楚了。除了注

意人的感觉，传讲时也需要注意口才，并注意人的光景。另外还有一个主要

的点，就是讲者的灵要出来。灵能出来乃是关键，这需要许多的操练。讲台

要美妙，秘诀是灵能出来，道又讲得透彻。我再对青年圣徒说，你们若不注

意这点，操练就不能毕业。 

 

 

讲于九月十二日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



第二章  讲台操练讲评（二） 

                                      上一篇  回目錄  下一篇   

关于『相信』的讲评 

某弟兄操练讲『相信』，首先说明相信的重要、相信的意义。欣赏、佩服、

赞成并不是相信。欣赏食物、谈论食物，并不能解决饥饿的问题。相信乃是

接受。例如，有一人能走钢索，越过尼加拉瓜大瀑布上方；许多人欣赏、赞

成、佩服，但谁敢伏在他背上一同走过？相信那人就是信托那人。李弟兄评：

这篇信息的体裁乃是解释性和应用性的。我们向人传福音，最终的目的乃是

要人相信并接受主耶稣。基督不是道理、理想，乃是又真又活的神，等着让

人接受。人吃饭、喝水需要用口，而接受基督需要用灵。我们可以先用几句

话把事实讲清楚；等事实讲清楚之后，再开始摸人的感觉。摸人的感觉时，

可以问人信不信主。人若回答说，他有许多朋友是基督徒，并且他自己也受

过浸，我们根据这样的回答能推测，他可能还没有接受基督，基督还未进到

他里面。如何帮助他接受基督呢？基督乃是灵，我们要帮助他用灵并从深处

向主祷告。 

 

为着传讲信息，天然的口才有其用处，但天然的口才必须受主对付，并受主

约束，否则容易盖过灵的出来；灵若出来得不彀，人就不易被摸着。此外，

为主说话时灵不能松懈，必须像打拳一样，集中力量在拳头上。话语打中人

的需要，听信息的人自然会有感觉。走钢索越过尼加拉瓜瀑布的例子，只能

用来讲『信托』，不能用来解释『相信』并『接受』。因此，用尼加拉瓜瀑

布的故事摸人的感觉，会使信息的灵分散。要摸人的感觉时，灵的出来要高，

不能低，话要中肯达意。要讲事实，不能用故事；用故事常会使灵分散。 
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关于『敬拜』的讲评 

某弟兄操练讲『敬拜』，先讲敬拜的重要、好处，再转到圣经中所讲真实的

敬拜，乃是在灵和真实里敬拜。人若不是在灵和真实里敬拜，就不是神所要

的。神造人的目的是要人敬拜神。在旧约有敬拜的影儿，在新约有敬拜的实

际。基督今天住在人里面，真正的敬拜不是在于人自己的努力，乃是回到灵

里，接触神，摸着神。李弟兄评：传讲信息时，若是整篇信息都在释放灵，

但用灵的方向不集中，就会显不出中心点。话似乎句句中肯，但就像一个人

全身都是眼睛，反而不知道面孔在那里。又如同挖井，处处开凿，只能处处

都出一点水；但要得到涌泉，就需要打得深，打到水脉根源。信息的灵一分

散，好像处处有灵，但要摸人的感觉时，就显得不集中也不强。我们要使整

篇信息处处都有灵出来并不容易，所以讲的时候要打到中心，打到重点。敬

拜乃是灵中的感觉，敬拜的根基乃在于灵，这是个事实。真正的敬拜是人的

灵碰着神的灵，人的灵与神的灵接触、与神相交。我们说到敬拜，用中肯的

话这样讲就彀了，之后可以举例，例如讲到在礼拜堂里有一些形式上的敬拜，

或者说到自己在敬拜上所蒙的光照，借此摸人的感觉。摸人感觉的时候，灵

要出来。打到重点即可，其他的内容就不必再讲。讲信息如同请人吃饭，起

头要先请人吃一点配菜，再上主菜。因此有些话不能讲得太早，需要先留起

来，也不能一开讲就摸人的感觉。讲到重要的事实以及主要的重点时，需要

重复讲，之后才摸人的感觉。重要的是，要用我们的灵碰人的灵。摸人的感

觉，实在比灵出来还难。操练讲信息，无论时间长短，都要能运用目如。半

个小时的信息有半个小时的讲法，一个小时的信息有一个小时的讲法。讲的

时间若长，可以讲一段，摸一下人的感觉，再讲一段，再摸人一点感觉；如

同昼昼，一笔一笔，直到钯画中人物画得清清楚楚。 

 

祷告：主阿，我们需要祢加强我扪的灵，摸我们的深处，使我们能学会用祢

的话摸到人真实的情形。求主叫我们没有一点时间是白贵的，叫我们学习的

一切都能在祢手中有用。求祢用血遮盖一切的人、事、物，叫我们不受任何

打岔。来祢加上祝福，叫我们能有精神体力，应付一切的需要。阿们。 

讲于九月十四日 



第三章  讲台操练讲评（三） 

                                      上一篇  回目錄  下一篇   

关于『圣灵的涂抹』的讲评 

某位弟兄操练讲『圣灵的涂抹』。 

李弟兄评：关于圣灵的涂抹，重要的事实是，膏油在我们里面涂抹，就是神

在我们里面运行。神借着膏油涂抹，将祂的成分带到我们里面。不管人顺服

与否，圣灵都在你里面涂抹。无论在家里、在商店里、在车上，这个涂抹都

一直进行着。当人给圣灵涂抹到一个地步，不能再拒绝，至终就必顺服圣灵。

这乃是膏油涂抹的教导。无论人顺服或不顺服，圣灵的涂抹都不停止。人虽

不顺服，圣灵仍在涂抹。比如，对有些人来说，膏油要经过四次涂抹，才有

一次顺服。有一位弟兄一直被涂抹，至终为着主放下职业，全时间事奉主。

另有一位弟兄也是经历膏油涂抹，但开头的时候信心不彀，多方考虑，不肯

顺服，但膏油仍然继续涂抹。经过多次的涂抹，虽然这位弟兄还是在职，但

心情不同了；现今是有了膏油涂抹的在职，与先前在职的感觉不同了。这位

弟兄里面经历了神的涂抹，就与其他在职的人心情不一样。人可以顺服膏油

涂抹的教导，也可以不顺服；人虽不顺服，祂仍涂抹。圣灵不会生气，但会

忧愁。（弗四 30。）人顺服祂，祂多涂抹一点；人不顺服祂，祂暂时退去一

下。圣灵就像鸽子，人顺服祂，祂就多作一点；人不顺服祂，祂就少作一点。

经过涂抹的人与未经过涂抹的人，里面味道很不一样。 

 

我们认识神的旨意，不是道理上的事，乃是经历神的成分多而又多的涂抹在

我们里面。膏油涂抹的教导乃是附属的，膏油涂抹才是主体。不管人顺服与

否，经过涂抹之后，人就显得不同。然而，神喜欢人顺服祂膏油的涂抹。神

的圣灵在人里面涂抹得越多，人就更多彰显祂的自己、祂的生命、性情和形

状，神的荣耀就更能从人里面透出去。我们讲的时候，要用中肯的话来发表，

圣灵的涂抹就是将神的成分运行、涂抹到人里面，组成在人身上。人不理祂，

祂仍然涂抹，直到人顺服为止。 
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神乃是光，洁净明亮；人被涂抹之后，也像祂一样洁净明亮。借着圣灵一再

的涂抹运行，木的就变成金的。先要就着这个题目着重的讲，然后再摸弟兄

姐妹的日常生活，诸如与弟兄姐妹谈话、购物、买衣等。传讲信息要先讲明

意义，再陈明经历的路。信息话语若缺少重点，就无法打得重、打得强；灵

若不出来，就不易摸人的感觉。讲的人需要先默想重点，然后打重点，配上

合式的口才，一直讲、一直摸人的感觉。这样，人听我们讲信息，就好像喝

酒，一杯再一杯，直到被信息『灌醉』了。我们需要摸人柔软的地方，例如，

可以摸姐妹们买东西、买衣服的事；你一说到姐妹们买东西、买衣服，她们

就会注意听。也可以摸弟兄们的钱财；在钱财的事上，能显出一个弟兄的性

情、脾气等。讲的时候不能隔靴抓痒，反而要多多发挥。若是我们传讲信息

却不敢摸人的情形，信息就都白讲了。所以我再说，传讲信息要用中肯的话，

抓重点，灵要出来。 

 

关于『神的义』的讲评 

某弟兄前次操练讲『神的义』，再次操练讲『神的义』。李弟兄评：讲信息

所涉及的点不能太混杂。这篇信息需要专一讲一个方面，可以着重的讲到神

用祂的义来拯救人，或重点的_到神作事的法则，人需要绝对接受并服从神

拯救的路。神用祂的义来拯救我们，就是不要我们建立目己的义，不要我们

的良善、修行，乃要基督成为我们的义。我们得救时，在基督里蒙神称义；

得救后，基督的义也从我们主观的活出，作了我们的义果。讲信息时，讲者

可以选深的题目，但要讲得浅显，并且要避免一直绕大圈。若大部分的时间

都是在绕圈子，好像把听的人从东半球带到西半球，范围太广，容易使听的

人糊涂，听不懂；这就犯了讲台不可触犯的律。此外，讲者也不该将哥林多

书与以弗所书放在一起讲。这两卷书虽然相近，其重点却不尽相合，因此不

宜相混。这次操练与上次都犯了同样的毛病，好像不仅是旧病复发，更是加

重复发。每一篇讲台都需要有明确的真理作为事实的依据；有了重要的事实，

就产生重点。如同中医为病人开药方，要根据中药的法则，先确定主药，然

后再配上其他药材，好凸显主药的疗效。 



同样的，传讲信息须先确定事实，找出重点解释这个事实，再加上发表的口

才；释放话语时灵要充分的出去，才能摸到听众的感觉。每次我们豫备讲台

信息，都需要花许多时间默想，好让圣灵在我们里面运行、涂抹，使我们能

认识神的事。不仅如此，我们越被涂抹，神的成分就越多加到我们里面，我

们就越受感动，自己所得着的益处也越多。我们需要花工夫学习。宋尚节博

士讲道时说，『奋兴家来到，宝血洗我心，奋兴家走了，宝血就漏掉。』他

的道讲得不对，但讲台的原则是对的。他抓住洗和漏这两个重点，用他的口

才在这两件事上加以发挥，目的是要摸人的感觉。他给听众看见人对主的心

总是起起落落，一会儿热心，一会儿冷淡。虽然他的讲台真理不准确，但他

摸的是人的实情，因此连大学教授也受感动。祷告：主阿，求祢用宝血遮盖

所有操练讲说祢话语的人；叫我们不仅受教，更蒙拯救；叫我们从自己里面

出来，进入一切的实际；叫我们接受破碎，得着真理；叫每个站讲台的人都

是被破碎过的人。阿们。 

 

 

讲于九月十九日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



第四章  讲台的口才 

                                      上一篇  回目錄  下一篇   

口才是为着发表属灵的事 

口才乃是用合式的话将属灵的事发表出来。能找到合式的话，将属灵的事说

出来，这就是口才。传讲信息的口才，与名人演讲的口才不同。传讲信息需

要学习拒绝天然，并在属灵的事上有认识、有学习。有人原本没有口才，但

因为在主里有看见，有学习，就学得属灵的口才。不是能大喊大叫就是有口

才；传讲信息的口才是借着祷告、学习与操练而得着的。口才的意思乃是有

说得出来、发表得出来的话。说到口才，在英文里有两个相似的辞，一个是

指有辩才(eloquence)，另一个是指有发表(utterance);传讲信息需要的不

是前者，乃是后者。口才是为着把属灵的事说出来，把神的话充分发挥出来。

以弗所六章十九节所说的『发表』，原文是『娄格斯』(logos)，也就是

『口才』，但不是指天然的口才。如果是天然的口才，原本就能言善道的保

罗(参徒九 22，十八 28)根本不需要请召会为他祷告。传讲信息所需的口才

不是平凡的口才，不是为了说日常琐事，乃是要说出重大的话，将属灵的事

清楚说明，『道破』属神的事。换言之，口才乃是神的灵随着属灵的事实而

赐给我们的。在保罗的书信中，句句都是口才。譬如，他说到召会是那在万

有中充满万有者的丰满；(弗-23;)又说到基督借着信》安家在我们里面。

(三 17。)又如他在罗马七章说到三种律；也说到他所不愿意作的恶不是他作

的，乃是住在他里面的罪行出来的。(20。)他使用了一些独特的发表来说明

人内里的情形，并描述这三种律的运行。有时候，我们里面有感觉却没有话；

有时候，我们有话却说不出感觉。传讲信息时，这两种情形都不管用。我们

为主说话时，要学习用中肯的话，把属灵的事实说到人里面。一次不能题太

多重点，只能专一打一个重点。重点太多，就没有一个能发表得透彻。若是

口才彀用，就能从一个重点再衍生另一个重点。 
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得着口才的路 

为了讲一篇信息，有时需要好几天的时间寻求合式的口才。倪弟兄说，有一

次他寻求要得着口才，寻求了一个月还未得到。有时口才就在于一个字或一

个辞。例如，我们说到召会的出现，乃是指宇宙召会在地方上的出现；地方

召会就是召会在地方上的出现。这个说法似乎很平常，其实一点也不平常。

讲信息的人需要凭着灵，得着合式的辞汇，像保罗用『律』这个辞这么恰当。 

 

特别的口才 

我们不只要有口才，更该向主要特别的口才。有人甚至具备无声的口才，一

站上讲台，往台下一看，台下的人就立刻安静下来。司布真(C.H.Spurgeon)

有一次说到一个人的脚长到他的心里，说明这个人爱世界，心到处跑。这就

是特别的口才。除了讲信息需要口才以外，聚会结束时的报告也需要特别的

口才。同样报告一件事，有的人报告完就像船过水无痕，平平淡淡；有的人

报告完却能给人留下深刻的印象。好比同样是白米、白面，放在不同的人手

里，经过不同的料理手段，结果就大不相同。积蓄的口才与临时的口才好的

讲台包括二个要素：第一，有平时积蓄、储备的口才；第二，有临时发表灵

感的口才。有人只有平时积蓄、储备的口才，有人只有临时发表灵感的口才。

要讲出好的讲台信息，不仅要有平时积蓄、储备的口才，也要有临时发表灵

感的口才；这是讲台上的本事。为此，人需要学习在讲台上仰望主。一面讲，

一面祷告，从主得着临时发表的口才，当场应用。因此在台上讲信息时，有

可能会停顿一下，再继绩讲。临时发表的口才与灵的出去有关。若有临时发

表的口才，在讲台上就会说出精辟的用辞°譬如去年，史百克弟兄

(T.Austin-Sparks)在台北讲『重生』，他有临时发表的口才，能说得很活，

说到台下的人都精神抖擞，没有人睡着。他有临时、特别的口才；这是他特

别的技能。讲信息的过程因人而异，但总要学习向主求临时的口才。 

 

讲于九月二十日 



第五章  站讲台的要诀 

                                      上一篇  回目錄  下一篇   

注意五件事 

站讲台传讲信息，必须注意下列五件事。第一，灵要出来；第二，要有特别

的口才；第三，要有临时的口才；第四，要摸人的感觉；第五，要打到重点。

为此，站讲台的人需要将自己交给圣灵，不持成见；也需要学习思路灵敏，

能快速跟随圣灵的引导，而将话语释放出来。 

 

随圣灵带领而有神奇的发表 

造就性的讲台比较一般，不常有神奇的发表。但是复兴性的讲台就常有神奇

的发表。有一次，召会在新年传福音，我在正堂讲，副堂也有人坐在那里听。

到末了，我讲完信息，唱了短歌，请愿意信主的人站起来。那时，正堂有许

多人站起来，表示愿意信主，但副堂没有人站起来。诗歌一遍一遍的唱，副

堂还是没有人站起来。忽然，我手指着副堂说，『那里有魔鬼。』不久，一

位坐在副堂的妇人站起来表示愿意相信，后面一位女子也跟着站了起来。后

来姐妹们过去了解情况，才知道这妇人是母亲，原来想要站起来，女儿却多

次把她拉住。因着我的话，女儿就不敢再拦阻母亲，后来二人都得救了。另

有一次，也是在新年传福音，我讲到罪并且举例说明。我对听众说，『你看，

你把学校的粉笔偷回家，在地上画圈圈，还说不要紧，还说没有罪！』我说

的时候，有一位寡妇姐妹的独生子约十五岁，很被这话摸着，当下相信且得

救。后来有人去看望这位青年人，他才说出，我那天使用偷粉笔的例子正好

说中他的情形。其实我讲信息以前，并不知道他作过这学。 
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又有一次，在新春传福音时，我讲到罪。我对听众说，『你真狠心，你丈夫

赚钱养你，到年底你还闹，吵着要丈夫买一双高跟鞋给你。』后来，我听一

位姐妹说，有位太太见证，当天原本不想来听福音，后来有人把她带来。结

果，竟然听到讲信息的人骂她！她想，是谁把她的学告诉讲台上的传道人？

而且那天，她来聚会时还穿着那双高跟鞋。她回家后，气到不愿再来听福音。

但她生气时，里面有责备，后来她就信了主。一九四三年，烟台召会大复兴

时，有三个半月之久，每天晚上都有聚会；在聚会中，弟兄姐妹自由见证、

祷告、唱诗。有一天，到了晚上聚会前，有很多弟兄姐妹在祷告，我也跪在

地上祷告，里面就觉得要读一点圣经。当我求问主，要读甚么经节时，以赛

亚一章三节和耶利米八章七节就浮上心头(那并不是常用的经节)。我上讲台，

随即宣读这两处圣经，说到牛、驴认识主人的槽，又说到鹳鸟知道来去的定

期。有位年轻圣徒听我读完第二处经文时，就恐惧战兢的站起来，分享他的

摸着，并见证一件神奇的事，就是那天早晨他在家里读圣经时，就是读到以

赛亚一章三节和耶利米八章七节。他很被这两节圣经摸着，主也感动他，要

他在晚上聚会中把读经的感觉见证出来。但他瞻怯，就祷告主说，『若是你

要我起来作见证，就叫李弟兄读这两处经节。』结果因着我竟然也读这两处

经节，他就被主征服。这给我们看见，站_台的人要把目己交给神，交在圣

灵手中，一点没有自己的成见；就算不能把要说的话说完，也能随从灵而停

下来。换言之，站讲台的人要照着圣灵，把圣灵感动他的，全然讲出来。有

一次，梅尔先生(F.B.Meyer)讲道时，忽然说到有人偷了主人三英磅十八先

令；若不归还，就没有平安。有位青年圣徒坐在台下，听到梅尔先生讲的话，

非常惊奇梅尔先生竟然知道他所作的事。其实梅尔先生并不知道他作了甚么

学。那位青年里面觉得很不平安，翌日就豫备好这笔钱，给梅尔先生看过以

后，随即邮寄出去，他里面续有了平安°有一次，倪弟兄对一班大学生传福

音。翌日，一位大学生对倪弟兄说，『我的父母仍然健在，要等到送他们入

土之后，再来信主。』倪弟兄说，『你实在是个孝顺的好儿子，竟然要等父

母人土了才信主！』这位学生灵里很被倪弟兄的话摸着，当场流泪，信人主

耶稣。 

 

 



讲前作好准备，讲时跟随圣灵 

讲台操练之前，应当作好万全的准备，譬如祷告、豫备讲台材料、寻求发表

的口才等。若一个月中，每天操练讲十分钟，一段时间以后就会有所不同。

多讲几次，慢慢就能学会边讲边跟随圣灵，临机应变，不会再紧抓豫备的内

容不放。就像练拳一样，首先要按师父传授的招式去练习并对打，与对手多

打几次，目然能照实际需要，将各种招式运用目如。站讲台一定要仰望主赐

给临时的口才，意即有新的话语、新的发表，才能给人新鲜的感动° 

 

讲于九月二十一日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



第六章  讲台操练讲评（四） 

                                      上一篇  回目錄  下一篇   

关于『跟随主』的讲评 

某弟兄操练讲『跟随主』：以亚伯拉罕和罗得作对比，并以拿俄米的两个媳

妇作对比，问弟兄姐妹今日在召会中事奉，是否愿意跟随到底。又举新约主

问门徒是否要离去为例，强调彼得回答，主有永远生命的话，不会另有跟随。

（约六 68。）再举保罗尽职最后历程中，只有路加同他在一起。（提后四

11）最后说到，人若没有启示，没有看见，就不能跟随得好。李弟兄评：你

已讲到亚伯拉罕和罗得、拿俄米和二个媳妇这两个事例，所以就该一直专注

打重点，摸人的感觉。换言之，再题起彼得、保罗的事例，就太多重点了。

你要着重说到亚伯拉罕有看见，有神向他显现，而罗得没有；拿俄米的两个

媳妇中，路得有看见，所以她对拿俄米说，『你的民就是我的民，你的神就

是我的神。』（得一 16。）摸人的感觉时，可以举例说到二位弟兄一同事奉

主，但一位像亚伯拉罕，一位像罗得；也可以说到二位姐妹跟随主的实际情

形，如同拿俄米的两个媳妇。 

 

关于『己拦阻人跟从主』的讲评 

某弟兄操练讲『己如何拦阻人跟从主』。 

李弟兄评：你题到彼得的己拦阻他跟从主，又题到弟兄姐妹带着己来服事。

同一类的例子，题两三个就彀了。要避免盘绕不停的话，也要留意除去累赘

的话。 
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关于『离了主就不能作甚么』的讲评 

先前操练讲『神的义』的弟兄，再操练讲『离了主就不能作甚么』。 

李弟兄评：讲信息时，话语要先抓住重点，然后再在重点上加一些小点，但

要避免说盘绕的话。首先，应该在开头时说明，神所要人作的，就是神自己

在人里面作的。所以主没有要我们作甚么，乃是要我们没有自己，让主的生

命充满我们，让祂来作，这样作出来的工才有价值。你引用摩西凭天然的力

量打死人的事例时，有临时的口才，应用的说到负责弟兄服学讲台，若离开

主而作，情形就像摩西打死人一样；而弟兄姐妹随便对付人，也就像用拳头

打死人，并不是神所要的。盼望弟兄们在操练讲的时候，思路要直，不要盘

绕。主实在盼望我们开窍，使我们在灵、话、感觉上能受教导。盼望讲评的

话能摸着大家的感觉，使大家有开通的思想、顺畅的思路。千万不要灰心，

不要因受评论而觉得羞耻，反要操练服在主的手下，有所学习。愿主随时与

我们同在。 

 

讲于九月二十六日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



第七章  讲台操练讲评（五） 

                                      上一篇  回目錄  下一篇   

关于『服事神不能凭天然能力』的讲评 

某弟兄操练讲『服事神不能凭天然能力』。 

李弟兄评：弟兄讲的道是对的，是正统的，但引用了错误的经文。我们传讲

信息时，道和圣经都必须对，彼此也需要相符。引用圣经，需要用得合式。

讲者引用错误，与会的弟兄姐妹可能不知道；但不要以为没有人知道就不在

意，无论如何总要正确的引用圣经。 

 

弟兄在信息中说到创世记四章是重在事奉。然而，这章并不是讲作工的事奉，

乃是讲到堕落的人如何进到神面前讨神喜悦，人犯了罪之后需要凭着甚么进

到神面前与神交通；所以不重在传福音，乃重在人如何亲近神，与神交通，

讨神喜悦。这章明白说到罪人要进到神面前，与神亲近，讨神喜悦，必须根

据流血的牺牲。此外，这章圣经说到该隐是凭自己的劳苦要讨神喜悦，而亚

伯是凭着牺牲的血讨神喜悦。亚伯所作的是出于启示，而该隐所作的是出于

天然、堕落的心思，结果就产生天然的宗教。论到天然，我们还得分辨天然

的方法和天然的能力。创世记四章是重在讲该隐的问题在于他是根据天然的

心思、看法、方法学奉神，并不重在讲天然的能力；但雅各的事例，就是重

在用天然的能力，而不是重在天然的方法。这篇信息既是重在讲天然的能力，

就不能完全根据创世记四章。这就像两个人相貌相似，但并不是同一人，不

能混淆。信息重点是要讲人常凭天然能力来事奉，这道是对的，但应当用那

一段圣经，必须很有讲究。 
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关于『让基督在凡事上居首位』的讲评 

某弟兄操练讲到要『让基督在凡学上居首位』，引用歌罗西一章十八节，举

钱财、婚姻、配偶、家庭、儿女、服装、打扮等为例，说明今天基督徒如何

受霸占，以致基督在信徒身上没有地位。李弟兄评：这位弟兄与前一位弟兄

刚好相反。前一位是道对，引用的圣经不对；这位弟兄是引用的圣经对，但

是道不对。你讲到人要脱离世界的霸占，好让基督居首位；这证明你对基督

居首位的道不清楚。在一个人身上，或许配偶、儿女、打扮或世界的事没有

甚么霸占，但不见得基督在那人身上一定居首位。霸占人的事物有两类：第

一类是神所定罪的事物；第二类是神所赐给的事物，如恩典、能力、亮光、

属灵经历等。让基督居首位，固然要脱离第一类，但更重在脱离第二类。人

若只是胜过神所定罪的事物，还不是完全让基督居首位。歌罗西一章讲基督

居首位，其意义乃是基督在我们传福音、建立召会、追求属灵等一切积极、

正面的事上居首位。首先，我们可能看重福音工作，过于主自己。其次，我

们可能看重建立地方召会，过于主自己；若无法建立地方召会，我们就觉得

失落，根本不觉得主在这一切事上有甚么地位。第三，我们可能喜爱追求属

灵、圣经亮光、工作能力，过于主自己；当有一天没有圣经可读，亮光、能

力都消失时，就失去目标。基督要在凡事上居首位，不仅指人要脱离神所定

罪的事物，也指人要脱去自己所称义，而用以代替基督的事物。所有代替基

督的人事物，都会使基督无法居首位。 

 

 

 

 

 

 

 



神要在我们身上建立的乃是基督，而不是祂以外的事物。让基督居首位，乃

是神所命定的；神命定人要在凡事上将首位让给基督。因着基督，我们甚么

都可以不要；我们可以没有工作，但不能没有基督。一切事,任何事都必须

是基督居首位。事实上，人的爱、能力等都必须是基督。例如，一位姐妹原

来特别爱孩子'爱丈夫，因着照顾孩子、丈夫，所以不来聚会。一段时间之

后，她可能不再受孩子、丈夫的影响，开始来聚会了，但她不是因着爱基督，

乃是因着要得着属灵的经历。这样，她还是没有让基督居首位。又如一个人

本来很坏，后来信了主，甚至作了传道人；但他作传道人之后，就想要得着

能力，成为属灵大汉。若是这样，此人仍未完全让基督居首位。人也许丢下

神所定罪的世界，但又拿起目己所称许或别人所称许的属灵事物；而这些属

灵的事物并不是基督，乃是基督的代替。属灵工作'传道、事奉都不是基督，

也不该顶替基督而居首位。如果有一天我们能说，坏的事物我不要，连好的

事物我也不要，我只要基督，只让基督有地位；真到了这个地步，那就是让

基督居首位了。 

 

讲于九月二十八日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



第八章  传讲信息要根据圣经，并多有操练 

                                      上一篇  回目錄  下一篇   

要根据圣经 

传讲信息不是凭空侃侃而谈，因为字句不能摸着人里面的感觉，不能叫人得

着生命的供应。我们传讲信息需要有圣经根据；惟有圣经的话、神的话，才

能摸着人的感觉。如果你在讲台上传福音讲人需要重生，就要先用神的话，

将人天性的败坏、心里的邪恶，一一陈明清楚，再举实例把人败坏的天性、

邪恶的光景点出来。传讲时，要抓住人犯罪之后良心感觉的弱点，加强讲到

人多面的罪：有人对丈夫或妻子不忠，有人对父母不敬，有人贪爱钱财等。

在一篇信息里，只需要将两三个点打到人里面；但在这两三个点当中，要针

对一个点特别加强。把这主要的一点打进人里面之后，别的点也就会跟着打

进去。讲的时候，灵能出来，话就中肯;灵和话乃是彼此相联的。 

 

要多多操练 

听道叫人傲，操练叫人倒。传讲信息这件事，不是光听人讲就会，自己必须

多有操练，才能有学习。例如，昨天某位弟兄在讲到亚伯拉罕和罗得的事例

时，就该进一步摸人里面的感觉。但因为他的心思完全专注在他所豫备的话

语材料上，没有注意跟随灵，去摸人跟随主的真实情况，甚为可惜。操练传

讲信息，要注意前面铺陈的话不要讲太多，免得讲到重点时，人已经失去注

意力了。人在台上讲话，其实就像在与台下的人较力。起头开讲的时候，好

像还在拉扯，一段时间之后，人的心逐渐被信息抓住，讲者就要抓住时机，

把重要的点打到人里面。若是讲者的灵在这种时候松了，该打重点的时候不

打，或是该打的重点没有打，都会功亏一篑。另外，在劝勉、鼓励人的时候，

不该去摸人的感觉。用平常的话来劝勉、鼓励人，是容易的；但要摸人的感

觉、说出人实际的情形，却不容易，也是不明智的。 

讲于九月二十七日 
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第九章  传讲信息要兼顾理论与实际 

                                      上一篇  回目錄  下一篇   

理论与实际 

我们所讲的信息，有的重在劝勉，有的重在叫人明白，有的重在叫人放下、

安静、安息。但无论题目是甚么，都要讲得兼顾理论与实际。我们要同时讲

理论，也_实际。比如，若是我们讲到圣经里马大和马利亚的对比，（路一

38〜42,）只说出马大为事忙乱，马利亚安静坐在主脚前，就完全只是理论

的说法。若是我们清楚的描绘出她们的区别，给人看见马大生性忙乱、东奔

西跑，叫她像马利亚那样安静坐在主脚前，真是要了她的命。进一步再摸弟

兄姐妹，指出召会中有许多马大都在幔外忙碌，而幔内却无人在主面前侍立、

等候；结果长老变成大马大，执事变成小马大，有年长马大，也有年轻马大，

有弟兄马大，也有姐妹马大；他们能作这作那，但就是无法花五分钟安静在

主面前祷告。你这样讲，就不是理论的讲法，而是一种实际的讲法。讲理论，

要讲得清清楚楚，为要启发人的心思；但讲到一个时候，就该不理会入的心

思，只重在摸人实际的情形。 

 

摸感觉 

好的讲台信息，一面能打气，一面又有杀气。有人只能打气，没有杀气。有

些信息讲完叫人能祷告，有些信息讲完叫人不能祷告。有人在讲台上，大部

分是平常的讲法、讲理论，到末了五至十分钟才摸人的感觉。有人在讲台上

只讲一小时，就摸人三、四次。他摸一次，休息一下；又摸一次，停一下；

过一阵子又摸一次。老练的讲者就能越摸越深，越摸越属害。能摸到多深，

要看信息是否有许多重点可以用来摸人的感觉。我们的思想需要通达、灵敏，

不能在需要解释的时候找不到材料。所以平时就需要多认识人的故事，多收

集能摸人的素材。 

讲于十月三日 
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第十章  讲台操练注意事项 

                                      上一篇  回目錄     

关于讲台操练，我们要注意以下的事项。 

不要怕 

第一，不要怕。在台上要自然，不要惧怕。这里的不怕，与天然的胆大、面

皮厚不同。有人本来是害羞的，经过相当的训练，上台非但不害羞，甚至表

现得很好。汪佩真姐妹二十余岁时就有瞻量站讲台；她不懂音乐，但是敢唱，

就能感动人。控制局面 

第二，要控制局面。讲者若要控制整个局面，灵必须强，必须释放。例如，

一位弟兄在台上讲信息，有人在台下捣乱、作怪，于是讲者在台上斥责他们，

这很明显的是讲者控制不了场面。又如，有讲者讲信息的时候，台下一有人

摇头，他的灵就受了打岔，脸也红了起来，以致话讲得结结巴巴，这样都是

不行的。 

第三，声音要洪亮。要学习用丹田发声。我们讲话，不只要叫人听见，还要

叫人听得舒服。讲话音调缺高低抑扬，会令人听了觉得难受。若是喉眬哑了，

就要把声音放低，把速度放慢。讲严肃的话，有时也需要用低音。运用声音

就如长途赛跑，不能一开始就用尽气力。操练讲话，声音需要柔而刚、雅而

强。有时，讲者静静站着，也是一种表情与说话。有些老练的弟兄只要站在

台上往下一看，下面的人就会专注且聚精会神。 

 

衣着合宜 

第四，衣着要合宜。衣着需要一般、平常；不要太好，不要太坏，更不要太

引人注目。不坏亦不好，就叫人没有甚么可注意的。 
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不模仿别人 

第五，不要模仿别人。潘汤(D.M.Panton)站讲台时,很少动；有人想学他，

结果学得像尸体。宋尚节博士讲道时，在台上又蹦又跳；别人想学，又学得

不自然。我们在台上的表情要真，举止不要装作。 

 

避免『关门作朝廷』 

第六，要避免『关门作朝廷』，意即只求自己满意，不管别人感受。有人讲

信息喜欢讲得又深又奥，听众就不易领会。讲台信息必须讲得非常简单，深

入浅出，把真理讲明白。讲信息不同于写作。有些事用书写表达时可以用较

深的辞句，但到讲台上时就不该用艰涩的字辞，乃要顾到听众能否领会。 

 

有正直的灵 

第七，要有正直的灵。我们说话要直截了当，不要怕东怕西。我们若有正直

正确的灵，虽然讲属害的话，也不会令人反感。那些不敢讲真话的乃是小人；

我们为主说话不该如此。 

 

核实并改进 

第八，要核实并改进。操练站讲台时，要请老练的人在台下，参照讲台操练

要点，一一核实；讲完之后，再请老练的人指点改正。站讲台的人也可以关

起门来操练，彼此改正。真正老练的人，在讲台上放瞻传讲，能甚么都不管，

也不易闯祸。有经验的人能冲能闯，却不犯规；经验不足的人，最好刚开始

操练传讲时能慢一点，不冲动，以免闯祸。 

 

讲于十月四日 

 


